
ANIMATION 3 novembre au 28 novembre 2025 

Lundi 3 novembre  Mardi 4 novembre Mercredi 5 novembre Jeudi 6 novembre Vendredi 7 novem. 

11h Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9h Pliage linge 
11h Epluchage de 

fruits 
11h Atelier dans les 

cantous 

10h45 Gym au PASA 
 

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

 

11h Prière 
11h Marche et 

équilibre 

15h30 Bien être 
15h30 Atelier créatif 

14h30 Spectacle 
inter-EHPAD à la 

Mothe Achard 

15h Loto 
15h30 Lecture à la 

bibliothèque 

15h Atelier culinaire 
15h Tricot 

 

15h30 Petit bac 

Lundi 10 novembre   Mardi 11 novembre  Mercredi 12 novembre  Jeudi 13 novembre  Vendredi 14 novem. 

1h Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique  

FERIE 10h45 Gym au PASA 
10h45 Atelier avec les 

enfants  

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

 

11h Prière 
11h Marche et 

équilibre 

15h Médiation animale 
15h30 Atelier créatif 

 14h Cinéma à jard sur 
mer 

15h30 Lecture 

15h30 Loto musical 
15h30 Expo sur la 

dénutrition 

15h30 Atelier créatif 
15h30 Bien-être 

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novemb Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novem. 

11H Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9 h Pliage de linge 
11h Epluchage de 

fruits 
11h Atelier dans les 

cantous 

10h45 Gym au PASA 10h45 Gym aux cantous 
11 h Remue-méninges 

 
12h Beaujolais nouveau 

11h Prière 
11h Marche et 

équilibre 
12h Repas Savoyard 

15h30 Bien-être 
15h30Quiz sur la 

dénutrition 

15h Pâtisserie 
 

14h Grand loto de 
sainte Marie  

14h30 Commission 
restauration 

 

15h Quizz sur la 
Savoie 

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novem. 

11h Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9 h Pliage de linge 
10h45 Atelier avec 

les enfants  

10h45 Gym au PASA 
 

10 h 45 Gym aux cantous  
11h Remue-méninges 

11h Pâtisserie 

11h Messe 
11h Marche et 

équilibre 

15h30 Rencontre amicale 
et conviviale 

15h Atelier culinaire 
15h30 Bien être 

 

15h30 Danse sur chaise 
15h30 Lecture à la 

bibliothèque 

15h30 Gouter 
d’anniversaire 

14h30 Aquarium à 
Talmont saint hilaire 

 


