ANIMATION du 2 février au 27 février 2026

Lundi 2 février

Mardi 3 février

Mercredi 4 février

Jeudi 5 février

Vendredi 6 février

11h Epluchage légumes
11H30 Boutique

9h Pliage linge
10h45 Groupe de
parole avec Anne
11h Epluchage de
fruits

10h45 Gym au pasa
11h30 Boutique

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11h Priére
11h Marche et
équilibre

15h30 Danse sur chaises

15h30 Atelier créatif

14h30 Atelier culinaire
15h30 Lecture

15h30 Loto
15h30 Bien-étre

15h30 Petit bac

Lundi 9 février

Mardi 10 février

Mercredi 11 février

Jeudi 12 février

Vendredi 13 février

11h Epluchage légumes 9 h Pliage linge 10h45 Gym au pasa 10h45 Gym aux cantous 11h Priere
11H30 Boutique 11h Atelier au cantou 10h45 Atelier avec les 11h Remue-méninges 11h Marche et
11h Epluchage de assistantes maternelles equilibre
fruits
14h45 Atelier avec les 15h30 Tricot 14h30 Cinéma a Jard sur 15h Atelier musical 15H30 Bal

éleves de I'école St
Pierre

15h30 Bien-étre

mer
15h30 Conseil de Vie
Sociale
15h30 Lecture

15h30 Atelier créatif

Lundi 16 février

Mardi 17 février

Mercredi 18 février

Jeudi 19 février

Vendredi 20 février

11h Epluchage légumes
11h30 Boutique

9 h Pliage linge
11h atelier au cantou
11h Epluchage de
fruits

10h45 Gym au pasa
11h30 Boutique

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11h MESSE
1h Marche et
équilibre
12h Repas de la mer

15h30 Loto musical

15h30 Atelier créatif

15h30 Lecture

15h30 Loto

15h30 Images de la

15h30 Bien-&tre Vendée
Lundi 23 février Mardi 24 février Mercredi 25 février Jeudi 26 février Vendredi 27 février
11h Epluchage légumes 9h Pliage de linge 10h45 Gym au pasa | 10h45 Gym aux cantous 11h Priere
11h30 Boutique 11h Atelier au cantou | 10h45 Atelier avec les 11h Remue-méninges 11h Marche et
assistantes maternelles équilibre

14h30 Atelier culinaire

15h30 Bien-étre

15h Confection des
tourtisseaux
15h30Lecture

15h Godter
d’anniversaires

15h Atelier florales
pour la féte des
grand-meéres.




