ANIMATION du 2 mars au 27 mars 2026

Lundi 2 mars

Mardi 3 mars

Mercredi 4 mars

Jeudi 5 mars

Vendredi 6 mars

11h Epluchage de légumes
11h30 Boutique

9h Pliage linge
11h Atelier au cantou
11h Epluchage de fruits

10h45 Gym au PASA
10h45 Carnaval avec les
enfants

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11h Priére
11h Marche et équilibre

15h Médiation animale
15h30 Danse sur chaises

15h Visite d’'un char de la
mi-caréme
15h30 Bien-étre

14h30 Atelier culinaire
15h30 Lecture

15h30 Loto

15h30 Petit bac

Lundi 9 mars

Mardi 10 mars

Mercredi 11 mars

Jeudi 12 mars

Vendredi 13 mars

11h Epluchage de légumes
11h30 Boutique

9h pliage linge
11h Repas des amis
11h Epluchage de fruits

10h15 Séance photos
10h45 Gym au Pasa

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11 h Priére
11h Marche et équilibre

15h30 Atelier mémoire

15h Tricot
15h30 Bien-étre

14h Cinéma
15h30 Lecture

14h30 Sortie a la poterie de
Nesmy

15h30 Palet Hollandais

Lundi 16 mars

Mardi 17 mars

Mercredi 18 mars

Jeudi 19 mars

Vendredi 20 mars

11h Epluchage de légumes
11h30 Boutique

9h Pliage linge
11h Atelier au cantou
11h Epluchage de fruits

10h45 Gym au PASA avec
le centre de loisirs

10h45 Gym aux cantous

11 h Priére
11h Marche et équilibre

16h Loto musical

15h30 Atelier créatif
(printemps)
15h30 Bien-étre

15h30 Atelier créatif
(printemps)
15h30 Lecture

15h30 Loto

15h30 Petit bac

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 mars

11h Epluchage de légumes
11h30 Boutique

9h Pliage de linge
10h45 Carnaval avec les
enfants

10h45 Gym au PASA
11h Boutique

10h30 Carnaval de I'’école

11h Messe
11h Marche et équilibre
12h Repas de printemps

15h30 Chorale « Les chants
de la mer »

14h30 Atelier culinaire
15h30 Bien-étre

15h30 Atelier créatif
(printemps)
15h30 Lecture

14h Bal a Nieul le dolent

15h30 Quiz sur le
printemps

Les anniversaires seront fétés le lundi 30 mars a 15h :

meres

A féter en mars :
Dimanche 1er mars : Féte des grand-

Vendredi 20 mars : Printemps

Samedi 28 mars : Théatre
adolescent a partir de 15h30




