
ANIMATION du 30 mars au 1 mai 2026 

Lundi 30 mars Mardi 31 mars Mercredi 1 avril Jeudi 2 avril Vendredi 3 avril   

11h Epluchage de légumes 
11h Pâtisserie 

11h30 Boutique 

9h Pliage linge 
11h Atelier au cantou 

10h45 Gym (Siel Bleu) 
11h30 Boutique  

 

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

11h Prière 
11h Marche et équilibre 

  

15h Gouter d’anniversaire 15h Rencontre amicale et 
conviviale 

15h30 Bien-être 

15h30 Loto musical 
15h30 Lecture 

15h Comédie musicale 
« les baladins » 

15hTricot   

Lundi 6 avril Mardi 7 avril Mercredi 8 avril Jeudi 9 avril Vendredi 10 avril   

FERIE 9 h Pliage linge 
11h Repas des amis 

10h45 Chasse aux œufs 
avec les assistantes 

maternelles 

10h45 Gym aux cantous 
 

11h Prière 
11h Marche et équilibre 

  

PAQUES 15h Médiation animale 
15h30 Atelier mémoire 

14h30 Cinéma à Jard sur 
mer 

15h30 Lecture 

15h30 Loto 
15h30 Bien-être 

15h30 Petit bac   

Lundi 13 avril Mardi 14 avril Mercredi 15 avril Jeudi 16 avril Vendredi 17 avril   

11h Epluchage de légumes 
11h30 Boutique 

 

9h Pliage linge 

11h Atelier aux cantous 

10h45 Gym  
 

10h45 Gym aux cantous 

 
11 h Prière 

11h Marche et équilibre 
12H Repas Vendéen 

  

14h30 commission 
restauration 

15h30 Bien-être 

15h30 Remue-méninges 15h30 Achat de plantations 
15h30 Lecture 

15h30 Plantations 
 

15h30 Sortie à 
« Vendésia » 

  

Lundi 20 avril Mardi 21 avril Mercredi 22 avril Jeudi 23 avril Vendredi 24 avril   

11h Epluchage de légumes 
 
 
 

9 h Pliage de linge 
10h45 Chasse aux œufs 

avec les assistantes 
maternelles 

10h45 Gym (Siel Bleu) 
 

10h45 Gym aux cantous  
11h Remue-méninges 

11 h Messe 
11h Marche et équilibre 

 

  

15h30 Danse sur chaise  14h30 Boutique 
15h30 Petit bac 

15h30 Lecture 
15h30 Promenade autour 
de la maison en individuel  

15h30 Loto 
15h30 Bien-être 

15h30 Petit bac   

Lundi 27 avril Mardi 28 avril Mercredi 29 Jeudi 30 avril Vendredi 1er mai   

11h Epluchage de légumes 
11hPatisserie 

11h30 Boutique 

9 h Pliage linge 
11h Atelier aux cantous 

10h45 Gym (Siel Bleu) 
11h30 Boutique 

10h45 Gym aux cantous  
11h Remue-méninges 

FERIE   

15H Gouter d’anniversaire 14h30 Atelier culinaire 15h30 Lecture 
15h Atelier musical 

14h30 Sortie Saint Vincent 
de Jard 

Fête du travail   

 


