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[ Lédito ]

Le printemps s’installe doucement a
Sainte Marie, et avec lui revient cette
envie de profiter des beaux jours, de se
retrouver et de partager de bons moments

ensemble. Aprés une période déja riche en événements, entre
la Saint-Valentin, le carnaval, les souvenirs de Paques
partagés par les résidents, les textes sur l'amitié ou encore
les temps de médiation animale, la vie de la maison continue
de se remplir de sourires, d’échanges et de petits bonheurs
simples. Ce sont toutes ces choses, parfois toutes simples,
qui rendent le quotidien agréable et qui font de Sainte Marie
un lieu vivant et chaleureux.

Tous ces moments nous rappellent combien le quotidien est
fait de choses simples, mais précieuses, et combien elles
comptent dans la vie de chacun.

Le printemps, c’est aussi le temps du renouveau. Nous avons
eu le plaisir d’accueillir de nouveaux résidents, qui prennent
peu a peu leur place dans la vie de 'établissement, et nous
sommes heureux de poursuivre cette belle dynamique dans
les semaines a venir. La chasse aux ceufs avec les enfants,
l'aprés-midi jeux, la rencontre Alliance Mormaison, le repas
périgourdin ou encore le pique-nique au Veillon seront
autant de belles occasions de se retrouver, d’é¢changer, de
sourire et de profiter ensemble des beaux jours.

C’est tout cela qui fait la richesse de Sainte Marie : une
maison ou l'on partage, ou l'on se souvient, ou l'on rit, et ou
chaque saison apporte son lot de petits bonheurs. Nous
souhaitons a chacun un trés beau printemps, plein de
douceur, de convivialité et de joie a vivre ensemble.



[ La Saint valentin ]

Le 13 février, les couples étaient mis a ’honneur a Sainte

Marie. Les résidents et leurs conjoints/es ont pu profiter
d’un déjeuner festif concocté par nos cuisiniers. Puis, Cathy
I’'accordéoniste est venue cloturer cette belle journée en nous
faisant danser. Il y avait du monde sur la piste de danse !




[ Le carnaval J

A Sainte Marie, on aime féter le Carnaval. D’abord avec les
plus petits, qui sont venus accompagnés de leurs assistantes
maternelles. Puis, ce sont les enfants de 1’école Saint pierre
qui ont mis 'ambiance dans la maison, grace a leur bonne
humeur, leurs danses et leurs magnifiques déguisements !
Des moments intergénérationnels toujours trés appréciés par
les résidents et les enfants.






Les résidents nous racontent Paques

Pour nous, Paques n’était pas synonyme
d’ceufs en chocolat mais plutét de la
généreuse gache de Paques que 1'on

partageait avec la famille, les voisins et
amis autour d'un café.

Mme Morandeau

Pour Paques, je teignais la
coquille d’ceufs durs. Pour
=, . obtenir une couleur brune
j'utilisais du marc de café et
pour une couleur jaunes dorée
des pelures d’oignons.

Mme Ricard

/Péques était aussi 'occasion de porter de nouveaux\
vétements, surtout pour les dames ! Terminé les
vétements d’hiver, c’était 1’'occasion de s’acheter une
nouvelle tenue printaniére qui était portée pour la
premiere fois pour la messe de Paques.

\ Mr Robin /




[ Les résidents sont des poétes... ]

Lami
L’ami c’est Coreille
Qui écoute nos peines.
L'ami c’est les yeux
Qui disent soit heureux.
L’ami c’est le coeur
Qui est [d quand on pleure.
L'ami c’est Lespoir
Qu'on est heureux de voir.
L’ami on Cattend
Toujours, d tout moment.
L’amitié sachez-le

Est un coin de ciel bleu.

=S M7



La meédiation animale

Une fois par mois, un petit groupe de résidents profite d’une
séance de médiation animale. Pendant la séance, les lapins
et les cochons d’inde sont nourris, caressés et calinés par les
résidents. Les souvenirs en lien avec les animaux sont
nombreux. Les sourires, les regards et les mains tendues ne
trompent pas, cette médiation a toute sa place pour apporter
stimulations et bien étre aux résidents.

Caroline qui intervenait avec ses animaux cesse son activité
et un nouvel intervenant prendra bientoét le relais.




Les confidences de...

Mme Mellon Marie Thérése, dynamique
résidente de Sainte Marie depuis janvier.

Née en 1935 a Amiens dans la Somme, je suis \§ :
la quatrieme d’une fratrie de 12 enfants Ma mere accuelllalt
des enfants orphelins de l’assistance publique. Nous les
considérions comme nos fréres et sceurs, ils faisaient partie
de la famille. Il y avait de la vie a la maison, mais ma mere
n’était jamais débordée !

En grandissant, j’ai fait une école d’apprentissage et c’est a
cette époque que j’ai rencontré Jacques, qui est devenu mon
mari. Il était directeur d’école. Nous avons eu deux enfants,
Francis, qui est professeur des écoles et Patricia, sage-
femme.

A la retraite, nous avons quitté Amiens pour Narbonne, ou
nous allions souvent en vacances avec notre caravane. Le
climat plus clément et la douceur de vivre nous plaisaient.
Nous avons aussi voyagé avec des associations, en Egypte,
au Maroc...

Aujourd’hui, jai des petits
enfants et des arriéres petits-
enfants, la famille c’est
important !

Quelques années apreés avoir
perdu mon mari, je me suis
rapprochée de ma fille en
m’installant en Vendée, puis, je
suis entrée ici il y a peu de
temps.

C’est difficile de vieillir mais je
suis active et sociable, jessaie
de suivre le programme !
J’aime la musique, et méme si
I’équilibre manque, je ne suis
pas contre une petite danse de
temps en temps.
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Le carnet de la maison J

Les anniversaires a féter :

Avril : Mme Bulteau Léone (le 1), Mr Chevalier (le 10), Mme
Maton (le 22), Mme Nicolas (le 22), Mme Bulteau Blanche (le
24).

Mazi : Mr Sauzeau (le 2), Mr Lefébvre (le 3), Mme Arnaud (le
11), Mme Rabillier (le 13), Mme Briand (le 14), Mme Sauzeau
(le 18), Mr Meunier Henri (le 24).

Juin : Mme Chaigne (le 10), Mme Selier (le 10), Mr Bibard (le
14).

Ar)rivées : Nous avons le plaisir d’accueillir a Sainte Marie
Mme Pascreau Marie Joséphe, Mme Mellon Marie Thérése,
Mme Benoit Marie Yvonne, Mme Morendeau Dominique, Mr
Morendeau Charles, Mme Tesson Marie Jeanne, Mr Bulteau

Jean Claude et Mme Sutter Colette.

Pensées pour : Nous souhaitons rendre .

hommage a Mme Vrignon Maryse, Mme Joly \\
Jeannine, Mme Robin Elisabeth, Mr Férré §\ //
Michel, Mme Lermitte Danielle, Mme Mongin J
Marie Thérése, Mme Proust Jeanne et Mme ///
Norac Jeanne qui nous ont quittés... nos meilleures pensées
a leurs proches...




[ A venir a Sainte Marie... J

Mardi 14 avril: Chasse aux ceufs avec les

aventures des papotes (assistantes maternelles).

Jeudi 7 mai: Aprés-midi jeux (de cartes et de

société) a 'EHPAD Le Havre du Payré.

Mardi 19 mai: Recontre Alliance Mormaison a

Chavagne en Paillers.
Le 22 mai : Repas Périgourdin.

Jeu\di 11 juin : Pique-nique au Veillon.
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