
ANIMATION du 4 MAI au 29 MAI 2026 

Lundi 4 MAI  Mardi 5 MAI Mercredi 6 MAI Jeudi 7 mai Vendredi 8 mai 

11h Epluchage légumes 
11h30 Boutique 

9h Pliage linge 
11h Epluchage de fruits 

11h Repas des amis 

10h45 Gym au PASA 
11h30 Boutique 

10h45 Gym au cantou 
 

11h Prière  
Férié 

15h Sortie à pied 
15h30 Bien-être 

15h30 Atelier créatif (thème 
Périgord) 

15h30 Remue méninges 

14h30 Atelier culinaire au 
cantou 

15h30 Lecture 

15h Jeux (cartes et 
sociétés) au Havre du 

Payré 

 
Victoire 1945 

 

Lundi 11 mai   Mardi 12 mai Mercredi 13 mai  Jeudi 14 mai  Vendredi 15 mai 
11h Epluchage légumes 

11h30 Boutique 
9h Pliage linge 

11h Epluchage de fruits 
10h45 Gym au PASA 

 
Férié 11h Prière 

11h Aide à la marche  

15h30 Atelier créatif 
15h30 Bien-être 

 

15h30 Rencontre amicale et 
conviviale 

15h30 Atelier créatif 
15h30 Lecture 

ASCENSION 15h Petit bac 
15h30 Gym aux cantous 

 

Lundi 18 mai Mardi 19 mai Mercredi 20 mai Jeudi 21 mai Vendredi 22 mai 

11 h Epluchage légumes 
11h30 Boutique 

9h Pliage linge 
 
10h15 Journée de l’alliance  

10h45 Gym Siel Bleu 10h45 Gym aux cantous 
11h remue-méninges 

11h Prière 
11h Aide à la marche  

12h Repas Périgourdin 

15h30 Atelier créatif  
15h Sortie à pied 

A Chavagne en paillers 
 

14h30 Atelier culinaire au 
cantou 

15h Sortie à St Vincent de 
Jard 

15h30 Lecture 

15h30 Loto 
 

15h Reportage sur le 
Périgord  

Lundi 25 mai Mardi 26 mai Mercredi 27 mai Jeudi 28 mai Vendredi 29 mai 

Férié 9 h Pliage de linge 
11h Epluchage de légumes 

et fruits 

10h45 Gym Siel Bleu 
 

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

11h Messe 
11hAide à la marche  
12h Repas des amis 

PENTECOTES 15h30 Loto musical 
15h Bien-être 

 

15h30 Pâtisserie 
15h30 Lecture 

15h Gouter d’anniversaire 
 

15h Commission 
animation 

Les anniversaires de mai seront fêtés 
le jeudi 28 mai à 15 h : 
Le 2 : M. SAUZEAU Claude 91 ans 

Le 3 : M. LEFEBVRE Jacques 90 ans 
Le 11 : Mme. ARNAUD Ginette 77 ans 
Le 13 : Mme. RABILLER Genevieve 91 ans 

Le 14 : Mme. BRIAND Pascale 82 ans 
Le 18 : Mme. SAUZEAU Louisette 88 ans  
Le 24 : M. MEUNIER Henri 90 ans 
 

A fêter en mai : 

               Jeudi 1er : fête du travail 

                Jeudi 8 : victoire 1945 

                Jeudi 14 : Ascension                 

Lundi 25 : Pentecôtes 

 
 


