
ANIMATION du 29 juin au 31 aout 2026 

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercredi 1er juillet Jeudi 2 juillet Vendredi 3 juillet 

11h Epluchage de légumes 
11h30 Boutique 

9 h Pliage serviettes 
11h Epluchage de fruit 

10h45 Gym (Siel Bleu) 
 

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

11 h Prière 
11h Aide à la marche 

15h Balade avec les 
bénévoles (en fonction du 

temps)  
15h30 Jeux de société 

15h30 Rencontre amicale 
et conviviale 

15h30 Bien-être 

15h30 Pétanque (en 
fonction du temps) 

15h30 Lecture 

15h Tricot 
15h30 Loto 

 

15h30 Petit bac 

Lundi 6 juillet   Mardi 7 juillet  Mercredi 8 juillet  Jeudi 9 juillet  Vendredi 10 juillet 
11h Epluchage de légumes  

11h30 Boutique 
9 h Pliage de linge 

11h Atelier créatif au 
cantou 

11h Epluchage de fruit 

10h 45 Gym (Siel Bleu) 
 

10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

 
 

11h Prière 
11h Aide à la marche 

 

15h Balade avec les 
bénévoles 

15h30 Loto musical 

15h30 Palet hollandais 
15h30 Bien-être 

15h30 Atelier mémoire 
15h30 Lecture 

 

15h30 Bal  15h30 Cornhole 

Lundi 13 juillet  Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet 

11h Epluchage de légumes 
 
 

FERIE 
 

11h Gym (Siel Bleu) 
 

11h gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

11h Prière 
11h Aide à la marche 

15h30 Cinéma dans la 
maison 

 

 14 JUILLET 
 

 

15h30 Lecture 15h30 Loto  
15h30 Bien-être 

14h Boutique 
15h30 Petit bac 

Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet  Vendredi 24 juillet 

11h Epluchage de légumes 9h Pliage de linge 
11h Epluchage de fruit 

11h30 Boutique 

10 h 45 Gym Siel Bleu 10h45 gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

 

11h Messe 
11h Aide à la marche 

15h30 Atelier manuel 
(mandala) 

15h30 Pâtisserie 15h30 Lecture 15h Gouter d’anniversaire 15h30 jeux de société 
 

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 
11h Epluchage de légumes 9h Pliage du linge 

11h Atelier créatif au 
cantou 

11h Epluchage de fruit 

10h45 Gym siel bleu 
11h Boutique 

 

10h45 Gym aux cantous 
 

11h Prière  
11h Aide à la marche 

15h30 Cinéma dans la 
maison 

15h30 Remue-méninges 15h30 Pétanque 15h Tricot 
 

15h30 Rencontre amicale 
et conviviale 



Les anniversaires de juillet seront fêtés le Jeudi 23 juillet à 15 h:     
Le 4 : Mme Villain Mireille (89 ans)                               
le 5 : Mr Allaizeau Rémi (85 ans)   
Le 5 : Mme Baudon Monique (85 ans)                               
Le 19 : Mme Buisard Catherine (61 ans) 
Le 25 : Mme Spitz Colette (90 ans)  
 

A fêter en juillet :  

       
Dimanche 14 :  

Fête nationale  

 

 

 
 


