
ANIMATION du 3 aout au 28 août 2026 

Lundi 3 aout Mardi 4 aout Mercredi 5 aout Jeudi 6 aout Vendredi 7 aout 

11h Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9 h Pliage du linge 
11h Atelier au cantou 

 

 
10h45 Gym (Siel Bleu) 

 

  10h45 Gym aux cantous 
 

11h Prière 
11h Aide à la marche 

 

15h Balade avec les 
bénévoles 

15h30 Remue-méninges 

15h30 Palet 
hollandais 

15h30 Lecture 
15h30 Bien-être 

15h30 Loto 
 

14h Sortie à Champ 
St Père  

Groupe folklorique 

Lundi 10 aout  Mardi 11 août  Mercredi 12 août  Jeudi 13 août  Vendredi 14 août 

11h Epluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9h Pliage du linge 
11h Epluchage de 

fruits 

10h45 Gym (Siel Bleu) 10h45 Gym aux cantous 
 

11h Prière 
11h Aide à la marche 

15h Balade avec les 
bénévoles 

15h30 Remue-méninges 

15h30 Tricot 
15h30 Bien-être 

15h30 Reportage sur la 
marine 

15h30 Lecture 

15h30 Petit bac 15h30 Pétanque 

Lundi 17 août  Mardi 18 août Mercredi 19 août Jeudi 20 août Vendredi 21 août 

11h Epluchage de 
légumes  

11h30 Boutique 

9h Pliage du linge 
11h Atelier au Cantou 

10h45 Gym au PASA 
 

  10h45 Gym aux cantous 
11h Remue-méninges 

11h Prière 
11h Aide à la marche 

 

15h Balade avec les 
bénévoles 

15h30 Jeux de société 

15h30 Atelier manuel 
(mandala) 

15h30 Bien-être 

15h30 Jeux extérieur 
15h30 Lecture 

15h30 Loto 
 

15h30 Loto musical 

Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 août Jeudi 27 août  Vendredi 28 août 

11h épluchage de 
légumes 

11h30 Boutique 

9h pliage du linge 
11h Atelier au Cantou 

10 h 45 Gym Siel Bleu 
 

11h Remue-méninges 
 

11h Messe 
11h Aide à la marche 

15h Balade avec les 
bénévoles  

15h30 Petit bac 

15h30 Cinéma dans 
la maison 

15h Sortie au plan 
d’eau de Talmont  

15h30 Lecture 

15h30 Pâtisserie 
15h30 Bien-être 

 

15h Gouter 
d’anniversaire 

Les anniversaires d’aout seront fêtés le vendredi 28 aout à 15h : 
Le 4 : Mme. SUTTER Colette   87 ans 
Le 11 : M. BELLOUARD Gerard,   78 ans 
Le 11 : Mme. BOUTEAU Marie-Therese 88 ans 
Le 14 : Mme. JACOLOT Francoise  81 ans 
Le 18 : Mme. TESSON Marie Jeanne           65 ans 
Le 21 : Mme. MOSER Christiane                      92 ans 
Le 22 : Mme. LOIN Colette             94 ans 
Le 28 : Mme. LAURENS Bernadette  93 ans 
Le 28 : Mme. LEFEBVRE Jacqueline  88 ans 
Le 29 : Mme. RENOU Andree             105 ans 
Le 30 : M. GIRARD Joël                        78 ans 
Le 31 : Mme. GONNORD Marie                      96 ans 
 
 

 

A fêter en aout : 

  

15 aout : assomption 
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