ANIMATION 31 aoiit au 2 octobre 2026

Lundi 31 aout

Mardi 1 septembre

Mercredi 2 septembre

Jeudi 3 septembre

Vendredi 4 sept

11h Epluchage de 9h Pliage de linge 10h45 Gym (Siel Bleu) | 10h45 Gym aux cantous 10 h MESSE
légumes 11h Atelier créatif au 11h Remue-méninges A la chapelle de
11h30 Boutique cantou Bourgenay

15H Balade autour de la
maison
15h Bulle Sonore

15h30 Bien-étre
15h30 sortie au plan d’eau
de Talmont

15h30 Lecture
15h30 Petit bac

15h30 Loto
15h30 Bien-étre

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

Mercredi 9 septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 sept

11 h Epluchage de
légumes
11h30 Boutique

9 h Pliage de linge
11h Atelier au cantou

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges
11h Pigue-nique

11 H Priére
11 h Marche et
equilibre

15h Balade autour de la
maison
15h Tricot

15h30 Loto musical

15h30 Lecture

Au Veillon avec
'EHPAD Des Herbiers

15h30 Sortie a
I'’écomusée de Grosbreuil
15h30 Bien-étre

Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

Mercredi 16 sept

Jeudi 17 septembre

Vendredi 18 sept

11h Epluchage de
légumes
11H30 Boutique

9 h Pliage de linge
10h45 Groupe de parole
avec Anne

10h45 Gym Siel Bleu
10H45 atelier avec les
enfants

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11H Priére
11h Marche et
equilibre

15h Balade autour de la
maison

15h30 Danse sur chaise
15h30 Bien étre

15h30 Lecture
15h30 Palets

15h30 Loto

14h30 Jeux avec
'EHPAD du Havre du

15h30 Atelier patois vendéen Payré
Lundi 21 septembre Mardi 22 septembre Mercredi 23 sept Jeudi 24 septembre Vendredi 25 sept
11h Epluchage de 9h Pliage de linge 10h45 Gym Siel Bleu | 10h45 Gym aux cantous 11H Priere
légumes 1045 Atelier avec les Séance avec la créche | 11h Remue-méninges 11h Marche et
11h30 Boutique entfants équilibre

11h repas des amis

15h Balade autour de la
maison
15h30 Loto musical

15h30 Rencontre amicale et
conviviale
15h30 Médiation animale

Sortie boite de nuit
« Sylver Star »

15h30 pétanque

Rencontre alliance
Mormaison a Aizenay

Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Mercredi 30 septembre

Jeudi 1 octobre

Vendredi 2 octobre

11h Epluchage de
légumes
11h30 Boutique

9h Pliage du linge
11h Atelier au cantou

10h45 Gym Siel bleu

10h45 Gym aux cantous
11h Remue-méninges

11h Priére
11h Marche et
équilibre

15h Balade autour de la
maison

15H30 Patisserie

15h Gouter
d’anniversaire

15h30 Marche bleue

15h30 Petit bac




Les anniversaires de septembre seront fétés
le mercredi 30 septembre a 15 h :

Le 14 :
Le 16:

Le 19

Mme Coquillon Geneviéve (100 ans)
Mme Ricard Georgette (96 ans)

: Mme. DUBOST Gabrielle (89 ans)
Le 23:

Mme Michaud Francgoise (76 ans)

Samedi 19 septembre : atelier lecture et chant
avec des enfants sur le patois vendéen.

A féter en septembre :

Mercredi 23 : 1°" jour de PAUTOMNE




